GUIDA PRATICA



Esegui la scansione del QR code presente sul packaging
SCARICA l'app NIAH SMART E
COLLEGA IL DISPOSITIVO

Download
Android or iOS App

Nessun dispositivo

collegato ’ o ‘
Aggiungi un dispositivo per una f " ‘

fantastica esperienzal

Statistiche Oggi

Suggerimento

Indossare correttamente lo smart ring per otterenere tutti i
dati per le statistiche

Frequenza cardiaca Oggi 15:41

00 04 08

@o 76hpm

HR medio




TIENI PRESENTE CHE:

Durante la procedura di collegamento del dispositivo ti verra chiesto:
1) Posizionare I'anello sul caricatore e assicurarsi che non sia collegato ad altri dispositivi

2) Abilitare il Bluetooth dello smartphone

=  NiAH

Non hai ancora aggiunto -
alcun dispositivo Aggiungi ora Collega il tuo anello

aggiungilo e scopri di pil!

Stato di recupero Messuno storico

Impossibile cercare i
dispositivi Bluetooth perché il
Bluetooth del telefono non &
abilitato

Ir ile cercare i
Bluetooth perché il Bluetooth del
telefono non & abilitato




Trova il disposito da collegare e collegalo all'app.

ASSICURARSI SEMPRE CHE IL DISPOSITIVO DA COLLEGARE NON SIA GIA PRESENTE

NELLA LISTA DEI DISPOSITIVI BLUEHOOTH DELLO SMARTPHONE O PRECEDENTEMENTE
COLLEGATO AD ALTRI DISPOSITIVI

11:39

< Aggiungi un dispositivo

Ricerca dispositivi...

& Niah Moon

Tempo scaduto

Connessione scaduta




In caso di errore RIPROVA IL COLLEGAMENTO.
Ricorda il collegamento deve avvenire sempre tramite app.

11:39 T -

Aggiungi un dispositivo

Ricerca dispositivi... - Tutto fatto!

& Niah Moon

Niah Moon

Per rendere il risultato della misurazione
piU accurato,
indossare l'anello e posizionare | sensori in
direzione del palmo della mano.

Connessione al dispositivo...

Associa dispositivo




Ora il tuo smart ring e perfettamente collegato all'APP
INSERISCI LE TUE INFORMAZIONI PERSONALLI, SEl PRONTO PER UTILIZZARLO.

11:00 wil T R

_ NIAH
Informazione personale 4 mcarac} Batteria:

Al fine di fornirti dati sportivi pid accurati e affidabili Stato di recupero Ness
e dati sanitari, dobbiamo raccogliere

Genere Maschio
Anno di nascita 1990/01
Altezza 175cm

Peso 65.0kg

)

Ossigenazione Nessuno sterico




INDOSSA LO SMART RING CORRETTAMENTE E INIZIA A MONITORARE | TUOI PARAMETRI
Clicca su misurazione in corrispondenza del parametro da monitorare

FREQUENZA CARDIACA

il T ) ol T -

= NIAH : :
4 R,L._a,.i;ila_a“e,is: s Frequenza cardiaca Frequenza cardiaca

Stato di recupero

84..

- Frequer ca attuale

Misurazione...

1. Assicurati di indossare correttamente lo
smart ring al dito.

2. Rimani fermo il pili possibile durante la
misurazione.

Data e Ora: 2023-09-12 11:00

Annulla Conferma




INDOSSA LO SMART RING CORRETTAMENTE E INIZIA A MONITORARE | TUOI PARAMETRI
Clicca su misurazione in corrispondenza del parametro da monitorare

OSSIGENZIONE DEL SANGUE

Ossigenazione

Misurazione...

1. Resta fermo e rilassato durante tutta la
misurazione.
2. Non camminare o agitarsi.

Ossigenazione

98,

Ossigenazione attuale

Data e Ora: 2023-09-12 11:01

| risultati di queste misurazioni sono solo di riferimento e non
possono essere utilizzate per diagnosi o altre applicazioni
medice. Queste funzioni non possono sostituire gli strumenti
medicali.

Conferma




INDOSSA LO SMART RING CORRETTAMENTE E INIZIA A MONITORARE | TUOI PARAMETRI
Clicca su misurazione in corrispondenza del parametro da monitorare

TEMPERATURA

NIAH

® Connesso | Batteria: 46%

Media

Temperatura Nessuno storico

Ciclo mestruale 2023j09/12

Temperatura

Note (precuzioni)

1. Indossa correttamente lo smart ring per
almeno 10 minuti, con una temperatura
ambiente di circa 25 °C. . Rimani fermo il pit
possibile durante la misurazione. . Assicurati
che il dito sia pulito.

Inizio misurazione

Temperatura

36.6.

Temperatura attuale

Data e Ora: 2023/09/12 11:02

| risultati di queste misurazioni sono solo di riferimento & non
possono essere utilizzate per diagnosi o altre applicazioni
medice. Queste funzioni non possono sostituire gli strumenti
medicali

Conferma




CICLO MESTRUALE
Inserisci le informazioni relative al tuo ciclo e monitora periodo fertile e arrivo
del prossimo ciclo

— NIAH
@ Connesso | Batteria: 46'
Ossigenazione 2023-09-12

Ciclo mestruale Ciclo mestruale

2023/8

Lunedi Martedi Merco... Giovedi Venerdi Sabato Dome...

98

Media

Temperatura 2023-08-12

36.6-¢

Media

Ciclo mestruale 2023/0812 Durata periodo 4Giorno >

Lunghezza ciclo 25Giorno
Durata periodo 4Giorno >

Data di inizio del ciclo Ba5
mestruale precedente 202306/ Lunghezza ciclo 25Giorno

Data di inizio del ciclo

2023/08/17
mestruale precedente S

Tutti i valorie i co i S di riferimento, non
ca




SE DESIDERI MISURARE E REGISTRARE CONTEMPORANEAMENTE | TRE PARAMETRI FREQUENZA

CARDIACA, OSSIGENAZIONE E TEMPERATURA SEGUI IL SEGUENTE PROCEDIMENTO

In basso alla schermata dell'app cliccare su MISURAZIONE CON UN CLICK (banner in giallo) e

procedere con la misurazione.

13:14

= i
= YIAH
® Connesso | Batteria
Ossigenazione 2023-09-12

Misurazione con un clic

Misurazione...

1. Assicurati che I'anello sia indossato
correttamente sul dito, mantieni il corpo fermo,
stabile e rilassati come

2.Resta in un posto con la temperatura di circa 25
°C, assicurati che non ci sia acqua, alcol o altre
sostanze volatili sul dito che indossano I'anello.

Temperatura 2023-09-12

36.6:

Media

Frequenza cardiaca

Ciclo mestruale 2023/0912

Giorno Mestruazioni 2

Tutti i valeri e | col a titolo di riferimento, non
col una base medica

Annulla

13:15

Misurazione con un clic

Risultato

1. Assicurati che I'anello sia indossato
correttamente sul dito, mantieni il corpo fermo,
stabile e rilassati come

2.Resta in un posto con la temperatura di circa 25
°C, assicurati che non ci sia acqua, alcol o altre
sostanze volatili sul dito che indossano I'anello.

w . 9 4 bpm

Frequenza cardiaca

Conferma




Per monitorare il tuo sonno, indossa lo smart ring durante la notte.
Saranno registrati diversi parametri e si avra un attenta valutazione della qualita del sonno

SLEEP MONITOR

11:29 | 229KB/s O @ = £ 11:29 | 08KB/s (O @ S

=
Gestione del sonno =]

07:16 Aggiornamento

Gestione del sonno

6 Aggiornamento

Panoramica sul sonno Valutazione Olistica

0 Attenzione
58 b=

Valutazions

‘5 Durata sonno: 3h35min
08/29.03:41 - 08/29 07:16

Ottimo

Valutazione durata sonno
Ipnogramma

Valutazione efficienza sonno

-
03:41 Valutazione sonno profondo

? Profondo @ Leggero @ REM @ Veglia Valutazione fase REM

Profondo Leggero Valutazione riposo

0h38min 2h5min
Resting HR during sleep

5 E_-’ [ 8 5 bpm

Lowest Average




Indossa lo smart ring ed inizia le tue sessioni di allenamento.
Imposta il tuo obiettivo e resta in forma
FITNESS

1123 A© « » eE %=, 64%a

Gestione degli allenamenti (5

<

Regolare gli obiettivi di attivita giornaliera

Imposta obiettivi Puoi regolarla in base alla tua condizione attuale

-l

i
941 /2000

| Distanza (km) 8 \ Passi quotidiani

0.6/60 ) 8000¢-s

! Calorie (keal) X i Si consigliano almenc 8000
45 /300

Inizio allenamento Storico alfenamento Distanza attivita giornaliera

Equitazione 5.0u

Suggerimento: Almeno 5 km (3,1 miglia) al giorno

Valutazione Olistica Calorie bruciate al giorno

ﬁ 0 Attenzione 300

=3
36 Si consiglia di bruciare almeno 300 keal al giorno
Vidutariona ‘; Continuare a indossare lo

smart ring e ad allenarsi
quotidianamente.

Valutazione attivita
Valutazione dell'attivita benefica

Valutazione volume allenamento

Valutazione frequenza allenamento




SMART LIFE
QUANDO NON SI UTILIZZANO LE FUNZIONI SMART TOUCH RICORDATI DI DISATTIVARE
APPLICAZIONE SMART TOUCH E FLAG MUSICA

16:05 « P us e = 100%0

Smart Life )

Sperimenta funzioni personalizzate

Il mio Smart ring(Niah Moon)

4 Ricarica | Batteria: 85%

Guida per l'utente

Utilizzare rapidamente smart ring.

Applicazione Smart Touch

. Video breve
Premere a lungo: Mi place

Slide up/down: Cambio video

Musica
Tenere premuto: Play/Pause
Slide up/down: Cambio traccia

Scatta foto/video
Tenere premuto: Scatta foto/ Riproduci video

Slide up/down: Sfoglia pagine a sinistra/destra

. Lettura
@

Slides

Scormimento su/gil: Cambio slide




SMART LIFE
Personalizza le Funzioni

16:05 & B s oo PRIMA DI UTILIZZARE LE FUNZIONI LEGGI ATTENTAMENTE LA GUIDA
Smart Life ) UTENTE

Sperimenta funzioni personalizzate

ASSICURATI DI SELEZIONARE LA MODALITA DI SCORRIMENTO
Il mio Smart ring(Niah Moon) :

4 Ricarica | Batteria: 85%

e DESTRA/SINISTRA SU/GIU

Guida per l'utente i '
Utilizzare rapidamente smart ring.

e

e LENTO O VELOCE

CLICCA IN ALTO A DESTRA PER APRIRE IL MENU IMPOSTAZIONE

Applicazione Smart Touch

8 & . 100%M8

Video breve
Premere a lungo: Mi place

Slide up/down: Cambio video

< Impostazioni

Musica
Tenere premuto: Play/Pause
Slide up/down: Cambio traccla

i Impostare la modalita di scorrimento delle pagine

per la lettura

Scatta foto/video

Tenere premuto: Scatta foto/ Riproduc video

. Lettura
@

Slide up/down: Sfoglia pagine a sinistra/destra

Slides

Scorrimento su/git: Cambio slide Impostare l'effetto di scorrimento di un breve video

SE HAI UN | PHONE RICORDATI
DI ANDARE IN IMPOSTAZIONE E
ABILITARE L'ASSISTIVE TOUCH




GUIDA UTENTE

Guida utente Guida utente Guida utente

Area Touch Riposofrisveglio rapido

Come indossarlo




GUIDA UTENTE

Guida utente

4/6

& |
|
@\

——

Touch gesture 1: su/git

Guida utente

Touch gesture 2: Double Click

Guida utente

Touch gesture 3: Tieni premuto




SMART LIFE
Video Breve

15:10
Smart life

Personalizza le funzioni

% |l mio Smart ring(Niah Moon)

® Connesso | Batteria: 85%

_ e 1) ABILITA APPLICAZIONE SMART TOUCH
o s e . % NP 2) SELEZIONA VIDEO BREVE

- 3) APRI TIK TOK O INSTAGRAM E VEDI | TUOI REEL
Applicazione Smart Touch
Video breve SCROLLA PER PASSARE AL VIDEO SUCCESSIVO
® TIENI PREMUTO PER METTERE MI PIACE

n Musica

Tenere premuto: Play/Pause

e— IL DISPOSITIVO E* SETTATO PER IL RISPARMIO
ENERGETICO LADDOVE DOVESSE ANDARE IN

Cambio traccia

Scatta foto/ Riproduci video STANDBY SARé NECESSAR'O SCROLLARE SU E GlU E

Tenere premuto: Scatta foto/

Riproduci video CLICCARE RIPETUTAMENTE

Navigazione

Scorri sujgit: fa scorrere la
pagina sufgil

Smart Life




SMART LIFE
Musica

15:21
Smart life

Personalizza le funzioni

& Il mio Smart ring(Niah Moon)

® Connesso | Batteria: 85%

o |
Guida-utente v X \
Impafa ad utilizzare il tug smart ring ve]nr:%nte .
3 =

Applicazione Smart Touch

Video breve

Premare a lungo: Mi piace

Musica

Tenere premuto: Play/Pause

Lettura

Mavigazione
orrere la

1) ABILITA APPLICAZIONE SMART TOUCH
2) SELEZIONA MUSICA
3) APRI APP MUSICALE E VEDI | TUOI REEL

SCROLLA PER PASSARE AL VIDEO SUCCESSIVO
TIENI PREMUTO PER METTERE IN PAUSA

IL DISPOSITIVO E SETTATO PER IL RISPARMIO
ENERGETICO LADDOVE DOVESSE ANDARE IN
STANDBY SARA NECESSARIO SCROLLARE SU E GIU E
CLICCARE RIPETUTAMENTE




SMART LIFE
Lettura

Guidautente

Applicazione Smart Touch

P Selezionare la modalita di
scorrimento delle pagine:

Sinistra e a destrz

1) ABILITA APPLICAZIONE SMART TOUCH

2) SELEZIONA LETTURA

3) APRI APP DI LETTURA

4) A SECONDA DELL'APP, SCEGLI LA MODALITA DI
SCORRIMENTO (DESTRA/SINISTRA SU/GIU)

ad esempio su kindle lo scorrimento ideale é
destra/sinistra

SCROLLA PER PASSARE DA UNA PAGINA ALL'ALTRA
DEL TUO LIBRO/DOCUMENTO

IL DISPOSITIVO E SETTATO PER IL RISPARMIO
ENERGETICO LADDOVE DOVESSE ANDARE IN
STANDBY SARA NECESSARIO SCROLLARE SU E GIU E
CLICCARE RIPETUTAMENTE




SMART LIFE
Scatta foto/riproduci video

15:52
Smart life

Personalizza le funzioni

J Il mio Smart ring(Niah Moon)

* Connesso | Batteria: 85%

_ 1) ABILITA APPLICAZIONE SMART TOUCH
utiautonts’ RS 2) SELEZIONA SCATTA FOTO/RIPRODUCI VIDEO
impata ad utifizzare il to smart ring velocemexte g A5 3) APRl CAMERA O GALLERlA V|DEO

4) SCATTA FOTO O RIPRODUCI VIDEO TENENDO
PREMUTO NELLA ZONA TOUCH

Applicazione Smart Touch

Video breve

Premere a lungo: Mi piace

Musica

IL DISPOSITIVO E SETTATO PER IL RISPARMIO

i ENERGETICO LADDOVE DOVESSE ANDARE IN
STANDBY SARA NECESSARIO SCROLLARE SU E GIU E
Scatta foto/ Riproduci video CLICCARE RIPETUTAMENTE

Tenere premuto: Scatta foto/
Riproduci video

Slide

Scorrimento su/gil




SMART LIFE
slide

15:53
Smart life

Personalizza le funzioni

® !l mio Smart ring(Niah Moon)
 Connesso| Batteri: 85% 1) ABILITA APPLICAZIONE SMART TOUCH
R 2) SELEZIONA SLIDE
cudautents S S O S 3) SCOLLEGA IL BLUETOOTH DEL TUO SMARTPHONE
e 3) COLLEGA LO SMART RING AL TUO PC
Spni aalor Srar Tauch 4) APRI UNA PRESENTAZIONE E SCROLLA PER FAR ANDARE
@ v AVANTI LE PAGINE
o s PRIMA DI RICOLLAGRE IL TUO SMART RING ALL‘APP E ALLO
SMARTPHONE ARRICURATI DI AVER SCOLLAGATO IL
e - DISPOSITIVO DAL PC
cen " Riproduci video
Navigazione
IL DISPOSITIVO E SETTATO PER IL RISPARMIO ENERGETICO

LADDOVE DOVESSE ANDARE IN STANDBY SARA NECESSARIO
SCROLLARE SU E GIU E CLICCARE RIPETUTAMENTE




SOS CHIAMATA

16:08 » Pu=

Smart Life

Sperimenta funzioni personalizzate

Applicazione Smart Touch

Video breve
Premere a lungo: Mi piace
Slide up/down: Cambio video

Musica
Tenere premuto: Play/Pause
Slide up/down: Cambio traccia

Scatta foto/video

Tenere premuto: Scatta foto/ Riproduci video

Lettura
Slide up/down: Sfoglia pagine a sinistra/destra

Slides

Scorrimento su/gil: Cambilo slide

Impostazioni SOS

Storico SOS

IMPORTANTE

PER IL CORRETTO FUNZIONAMENTO DI
QUESTA FUNZIONE E NECESSARIO
DISATTIVARE APPLICAZIONE SMART TOUCH
E FLAGGARE MUSICA

1) ABILITA APPLICAZIONE SMART TOUCH

2) SELEZIONA SOS

3) VAI IN IMPOSTAZIONI DELLO SMARTPHONE E
ABILITA LA FUNZIONE SOS EMERGENZA

4) SCORRI SU E GIU E CLICCA SUL TOUCH 10 VOLTE
PARTIRA LA CHIAMATA DI EMERGENZA

IL DISPOSITIVO E SETTATO PER IL RISPARMIO
ENERGETICO LADDOVE DOVESSE ANDARE IN
STANDBY SARA NECESSARIO SCROLLARE SU E GIU E
CLICCARE RIPETUTAMENTE




COME SCOLLEGARE IL DISPOSITIVO

1) CLICCA SU IL MIO SMART RING
2) CLICCA SU DISCONNESSIONE SMART RING
3) CONFERMA DISCONNESSIONE

IMPORTANTISSIMO, ESEGUIRE LA DISCONNESSIONE ANCHE DALLE IMPOSTAZIONE BLUETOOTH

< Il mio Smart ring

Aggiornamento del firmware

Aggiornamento del firmware

Altro
Riavvia
Ripristinare le impostazioni predefinite

Disconnesione smart ring

Siete sicuri di voler scollegare

lo Smart ring?

Parametri darar Tutti i dati sulla salute nello smart ring
verranno cancellati.

Nome del dispositivo Niah Moon

Versione del firmware 1.01.04

Numero di serie 123456789

MAC address D0:9F:D9:D1:21:99







